
     Futbol X-Tress  

Mucho futbol en un nuevo espacio 



3x3 
Novedosa pista de futbol de fácil instalación que  

aprovechacompletamente el terreno y el espacio 
 

El Futbol X-Tress es un deporte de ocio derivado del  
Futbol 7 que se juega 3 contra 3 en un recinto cerrado  

valiéndose de paramentos bajos en los que puede  
golpear el balón. 
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Dispone de una puerta de  
entrada central para poder  

acceder al 
recinto de juego. 

 
El terreno de juego puede ser 
Sportlife o césped artificial 

 
 

Ideal para ser instalado en 
Ayuntamientos, parques, 

urbanizaciones, plazas, colegios, 
hoteles, escuelas de futbol etc.. 
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Se juega con un balón de futbol sala 
 
Dos equipos, cada uno se compone de 3 jugadores,. 
 
La partida dura dos tiempos de 20 minutos con 10 minutos de descanso. 
 
Los saques se hacen desde la esquina lateral izquierda de cada área 
 
El balón tiene que estar siempre en  
movimiento y se entrega al adversario en cuanto alcanza la red 
 
El equipo contrario no puede invadir el área de 
la portería contraria. 
 
Juego limpio y respeto al equipo contrario 
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Se dispone de las siguientes medidas de referencia de Futbol X-Tress 
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Mucho futbol en un nuevo espacio 
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